LO BARNECHEA DEPORTES

Trekkin

Abril

iNuevo mes,

DOMINGO 07:
Yerba Loca / Ruta Glaciar La Paloma

Charla: Geologia
® 07:45 hrs.

Q Gimnasio Municipal

+ 10 anos
(Nivel Dificultad: Media-baja)

X JOI00,

DOMINGO 14: ﬂ
Yerba Loca / Cerro del Medio

Charla: Vestimenta de trekking
®©07:45 hrs.

Q@ Gimnasio Municipal

+14 anos
(Nivel Dificultad: Media)
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DOMINGO 21:
Farellones Cultural

Charla: Aves Urbanas
M 07:45 hrs.

Q Gimnasio Municipal

+10 anos
(Nivel Dificultad: Media-baja)
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DOMINGO 28:
Valle Nevado

Charla: No deje rastro
®©07:45 hrs.

Q@ Gimnasio Municipal

+14 anos

(Nivel Dificultad: Media-alta, exigencia en altura)

*Personas con mal de altura, insuficiencia cardiaca no asistir.
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IMPORTANTE
- Respeta la flora y fauna.

- Avisa a tus amigos o familiares tu ruta antes de subir.

- Recuerda llevar proteccion solar, equipo de montafia y agua.
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