
IMPORTANTE
• Respeta la flora y fauna.
• Avisa a tus amigos o familiares tu ruta antes 

de subir.
• Recuerda llevar protección solar, equipo de 

montaña y agua.
*USO OBLIGATORIO DE ZAPATOS DE TREKKING 

L O  B A R N E C H E A  D E P O R T E S

AQUÍ

AQUÍ

Lorem ipsum¡Inclúyelo en tu rutina
y reactiva tu salud!

MARZO
TREKKING

Parque natural Aguas de Ramón 
Charla: Dinosaurios de Chile

  08:00 a 15:00 hrs.

   Gimnasio Municipal

8 a 65 años

(Nivel Dificultad: media-baja)

DOMINGO 15

Estero el Cepo
Charla: Ración de marcha

  08:00 a 15:00 hrs.

   Gimnasio Municipal

8 a 65 años

(Nivel Dificultad: media-alta)

DOMINGO 29

AQUÍ

https://www.actividadeslbs.cl/taller/perfil/24314/trekking-parque-natural-aguas-de-ramon-15-de-marzo
https://www.actividadeslbs.cl/taller/perfil/24315/trekking-estero-el-cepo-domingo-29-de-marzo

